
 

Vera F.Birkenbihl-Akademie  
Verein für gehirn-gerechtes Lehren und Lernen 

 

 
 

 

 „Der erfolgreiche Mensch sitzt im Zug des 
Lebens und steht nicht Zeit seines Lebens nur 
an der Haltestelle.“ 
Vera F. Birkenbihl  
 

Wer mit dem Gedanken spielt,  
in der ersten Liga 

der Neuro-Pädagogik mitzuwirken,  
sollte die Chance wahrnehmen! 

 
 

 
Ausbildungslehrgang: 

 

Zertifizierte/r Birkenbihl-Trainer/in© 
für gehirn-gerechtes Lehren und Lernen 

 
 
berufsbegleitender Lehrgang Fr-So 
Frankfurt Frühjahr 2019: 08.-10. Februar + 22.-24. Februar 2019 
 
Wien Frühjahr 2019: 22.-24. März + 05.-07. April 2019 
 
 
Wochen-Tages-Lehrgang 
Salzburg Frühling 2019: 06.-10. Mai 2019 
 
Berlin Frühling 2019: 20.-24. Mai 2019 

 
Hamburg Sommer 2019: 24.-28. Juni 2019 

 
 
Gehirn-gerechtes Vorgehen entspricht der Arbeitsweise des Gehirns und erweckt Neugierde, die 
bei herkömmlichen Unterrichts-, Vortrags- und Präsentations-methoden meist nicht angewandt 
wird.  
Die Methoden Vera F. Birkenbihls vermitteln ungewohnte Denkstrukturen, die zur Lust an geistiger 
Arbeit verführen und sowohl Lehrende/Vortragende/TrainerInnen als auch TeilnehmerInnen und 
Zuhörende motivieren, mitzudenken und mitzutun.  
 
Jahrzehntelang zeigte Vera F. Birkenbihl anschaulich, charmant und äußerst direkt, wie jeder 
Lehrende mit den richtigen Werkzeugen die Leistung anderer Menschen positiv optimieren kann. 
Genauso ist es aber auch möglich, die eigene Leistung zu optimieren, an der eigenen 
Lernfähigkeit zu arbeiten, gehirn-gerechte Verhaltensstrategien aufzubauen und kreativ und 
zukunftstauglich zu werden. 



 
Das Programm des Lehrgangs 

 
Worum geht’s in der Ausbildung?  
• den Status der/s zertifizierten V.F. Birkenbihl-

TrainerIn zu erlangen 
• Umfangreiche Birkenbihl-Methoden lernen und 

einsetzen, die die professionelle Arbeit in 
verschiedenen Bereichen (Coachings, 
Lehrveranstaltungen, Meetings, Trainings, 
Vorträgen) erleichtern 

• Neue Denkwerkzeuge zum Brain-Management 
erlernen, Wissens-Management anders  

• Gehirn-gerechte Kommunikation, Konflikt-
Management, Fragetechniken 

• Vergleichendes und frei assoziatives Denken 
trainieren, ausgetretene Denkpfade verlassen 

• Rhetorische und didaktische Feinheiten, um Ihre Vortragsqualität zu verbessern 

 
 
Lehrgangsinhalte (Auszüge): 
 
Grundlagen: 
✓ WQS-Fragen – roter Faden für das Seminar 
✓ Worum geht es beim gehirn-gerechten Arbeiten nach Vera F. Birkenbihl? 
✓ Einstieg in ABC und KaWas/KaGas 
✓ Gehirn-gerechtes Lehren und Lernen – grundlegende Techniken und Vatiationen 
✓ Genialitätstraining – Assoziationen, BIssoziationen und Möglichkeiten im Training 
✓ KaWa- und KaGa-Techniken und Variationen 
✓ Kommunikationsspiele nach Vera F. Birkenbihl und deren Einsatz im Vortrag 
✓ Fragetechniken nach Vera F. Birkenbihl 
 
 

Vertiefung: 
✓ Gehirn-gerechtes Lehren und Lernen – Fortsetzung 
✓ Techniken zur Trainingsvorbereitung und Durchführung 
✓ Kommunikation und Konfliktmanagement 
✓ WQS – Aufbau, Sinn und Grundregeln der Wissensquizspiele 
✓ ABC-Aktiv © 
✓ Intelligente Wissensspiele / Metaphern als Wahrnehmungstool 
✓ Gehirn-gerechte Gestaltung von Unterlagen wie Powerpoint oder Flipcharts für Trainings, 

Seminare, Präsentationen, Vorträge 
✓ Präsentation einer eigenen Trainings- und/oder Vortragseinheit mit Umsetzung gelernter Vera 

F. Birkenbihl-Methoden. Feedback. Fragen und Abschluss. 
 
 
Das Programm beinhaltet Theorie, praktische Übungen, Projektarbeit in Arbeitsgruppen, 
Selbsterprobung sowie Film-Sequenzen. 

Handlungen, Verhaltensweisen, Tätigkeiten werden nicht 
durch „Buch-Wissen sondern durch Training gelernt und 

verbessert.“ Vera F. Birkenbihl 



 
 

Reflexions-Coaching-Tag: 
Im Zeitraum von 6 Monaten nach dem 2. Modul findet in Wien ein für alle TeilnehmerInnen offener 
Coachingtag statt, um auf individuelle Themen eingehen zu können sowie aufgetretene Probleme 
in der Umsetzung der gehirn-gerechten Methodik zu beheben. Dieser Tag dient der Zertifizierung 
bei Erreichen aller vorgegebenen Ziele. 
 

 
Aufzeichnung: 
Sequenzen des Lehrgangs werden auf DVD-Video (HDV) bzw. fotografisch festgehalten. Diese 
Fotos/Filmsequenzen stehen jeder/m TeilnehmerIn zur Verfügung und sie erhalten das Recht, 
dieses Material in eigenen Vorträgen zu verwenden. Mit der Teilnahme erklärt jede/r Teilnehmerin 
seine/ihre Zustimmung zur Aufnahme und Verwertung des Materials. 

 
 
 

Seminarleitung 
Die Seminarleiterin und Vortragende Monika Naimer 
ist seit über 25 Jahren in der Erwachsenenbildung u.a. 
an Schulen, Universitäten und renommierten 
Unternehmen als Trainerin, Coach, Dozentin und 
Keynote-Speakerin im deutschsprachigen Raum tätig 
und ist international anerkannte Spezialistin auf dem 
Gebiet des gehirn-gerechten Lehren und Lernens. 
 
Gemeinsam mit Vera F. Birkenbihl gründete sie 2008 
die Vera F. Birkenbihl-Akademie, wurde von Vera F. 
Birkenbihl als Vorstandsvorsitzende eingesetzt und 
dazu beauftragt, ihre Arbeit und ihre Lehr -und 
Lernmethoden fortzuführen und weiterzuentwickeln.  
 
 

 
 

Das Angebot 
 
In den Kosten inkludiert sind der gesamte Ausbildungslehrgang, Lehrunterlagen sowie 
aufgezeichnete Film- und Foto-Sequenzen. Ebenso ist die Seminarpauschale mit Getränken und 
Snacks im Preis enthalten. Nicht enthalten sind Haupt-Verpflegung, Übernachtung und 
Anfahrtskosten sowie Coaching-Tag. 

Jeder Fehler hat eine Lehre eingebaut.“ 
Vera F. Birkenbihl 

Der Erfolgreiche überprüft seine Begabungen und 
Fähigkeiten, ehe er sein Ziel steckt.“ 

Vera F. Birkenbihl 



Der Preis 
Ausbildungspreis gesamt: EUR 1.950,00 (+20% USt bei Veranstaltungen in Österreich, +19% USt 
bei Veranstaltungen in Deutschland) 
Early Bird - Frühbucherpreis: 
EUR 1.730,00 (+20% USt bei Veranstaltungen in Österreich, +19% USt bei Veranstaltungen in 
Deutschland) Sie sparen EUR 220,00 
Melden Sie mehr als eine Person an, erhalten Sie einen PartnerIn-Bonus von minus 10% auf den 
Gesamtpreis! 
 
Extra Coaching-Tag: EUR 150,00 (+20% USt bei Veranstaltungen in Österreich, +19% USt bei 
Veranstaltungen in Deutschland) 

 
 
 

Abschlusszertifikat 
Jede/r TeilnehmerIn erhält eine Teilnahmebestätigung über den absolvierten Lehrgang. Bei 
positiver Absolvierung aller vorgegebenen Ziele wird am Coaching-Tag das Zertifikat zum/r 
Birkenbihl-TrainerIn© für gehirn-gerechtes Arbeiten der Vera F. Birkenbihl-Akademie 
verliehen. 

 
 
 

Literatur und Lehrunterlage 
„Trotzdem Lehren“ oder „Trotzdem Lernen“ von Vera F. Birkenbihl (ist als Lehrunterlage im 
Lehrgangspreis enthalten und wird am ersten Trainingstag ausgegeben!) 

 
 
 

Veranstaltungsort 
Ersichtlich beim jeweiligen Lehrgang auf unserer Homepage. 

 
 
 

Verbindliche Anmeldung 
per fax +43 1/ 25 33033 3010 
per mail: organisation@birkenbihl-akademie.net  
 
Impressum: 
Für den Inhalt verantwortlich: „Vera F. Birkenbihl-Akademie“, Verein für gehirn-gerechtes Lehren und Lernen, ZVR: 
127255100, Welzergasse 7b, 2500 Baden bei Wien. 
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